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Allergenes présents dans les plats SEMAINE DU ler au 5 Juillet 2024 Ecole 3 E

Date

Céréales

7

8

9

10

11

Produits

Betterave rouge

contenant du
gluten

Crustacés

CEufs

Poissons

Arachide

Soja

Lait

Fruits a
coque

Céleri

Moutarde

Graine de
sésame

12
Anhydride
sulfureux et
sulfites

13

Lupin

14

Mollusques

Lundi ler

Palette a la diable
Courgettes provencales
Brie

Abricots

Salade de pates

Mardi 2

Blanquette de Volaille
Carottes persillées
Camembert

Banane

Concombres a la creme

Mercredi 3

Jambon de dinde

Haricots verts au jus
Saint Paulin

Eclair

Rillettes de porc

Jeudi 4

Boulette de boeuf
Riz pilaf
Morbier

Fruit de saison

Brocolis

Vendredi 5

Nuggets de poisson
Frites
Pyrénées

Glace




