
LUNDI 4 (vég) MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8

salade douceur Salade de pâtes Poireaux vinaigrette Carottes râpées Betteraves 

Quiche Noix de joue de porc Chipolatas jambon de porc
Filet de poisson 

meunière

Salade Haricots verts Poêlée de légumes Frites Riz créole

Chanteneige Brie Babybel Emmental Cantal

Crème dessert Fruit de saison Compote de pommes Pâtisserie Fruit de saison

LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15

Taboulé
Macédoine 

vinaigrette
Poireaux Vinaigrette Sardines à l'huile Saucisson à l'ail

Blanquette de volaille Chipolatas Boule de boeuf Jambon de dinde Nuggets de poisson

Carottes persillées Lentilles
Haricots verts 

persillés
Riz créole

Gratin de chou fleur 

béchamel

Brie Comté Camembert Tomme noire Emmental

Fruit de saison Yaourt sucré Fruit de saison Pâtiserie Mousse chocolat

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22

Salade de pâtes
Macédoine 

vinaigrette

Concombres à la 

crème

Filet de maquereau à 

la moutarde
Mousse de canard

Cuisse de poulet rôtie
Sauté de porc à la 

moutarde

Noix de joue de boeuf 

braisée
boule de bœuf Croquettes de poisson

Carottes au jus Lentilles
Haricots beurre 

persillés
Frites

Légumes à la 

béchamel

Brie Saint Paulin Camembert Pyrénées Saint Nectaire

Fruit de saison Pomme cuite Fruit de saison Chou chantilly Fromages blanc fruits

LUNDI 25 (vég) MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29

Betteraves cuites 

vinaigrette
Salade verte et féta Tomates vinaigrette Chou fleur vinaigrette Lentilles à l'échalote

Crêpes fromages
Émincés de poulet à la 

tomate
Ragoût de porc Jambon blanc Filet de lieu meunière

Salade Pâtes au beurre Carottes persillées
Purée de pommes de 

terre
Poêlée de légumes

Brie Saint Paulin Camembert Comté Saint Nectaire

Yaourt bio Fruit de saison Fruit de saison Flognarde aux poires Banane

viande bovine d'origine France

Semaine du Lundi 4 Mars   au Vendredi 8 Mars   2024  6 H

Semaine du Lundi 11 Mars   au Vendredi 15  Mars  2024   1 H

Semaine du Lundi 18 Mars   au Vendredi 22  Mars 2024   1 P

Semaine du Lundi 25 Mars  au Vendredi 29  Mars   2024  2 P

Risques d'allergies - se reporter au tableau si contre


