
LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUDI 5 VENDREDI 6

Salade niçoise 
Carottes râpées oeufs 

durs
Potage Alphabet Duo de saucisson

Aiguillettes de poulet 
Boule  de boeuf sauce 

charcutière
Jambon Gratin de poisson

Carottes persillées Purée de céleri Purée Riz pilaff

Tomme blanche Brie Saint Paulin Yaourt Nature

Banane Fruit Gâlette des Rois Fruit

LUNDI 9 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13 (vég)

Mâche lardons œufs Salade de lentilles
Betteraves cuites 

vinaigrette

Rosette/ saucisson 

cuit

Endives aux dés 

d'emmental

Chipolatas
Noix de joue de porc 

confite
Pôt au feu Navarin Tortillas

Pâtes Gratiné de potiron et ses Légumes Purée de pois cassés Salade

Babybel Camembert
Rondelé ail et fines 

herbes
Kiri Brie

Compote de fruits Fruit de saison Fruit Pâtisserie semoule au lait

LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20

Oeufs durs 

mayonnaise
Potage Alphabet Taboulé

Macédoine 

mayonnaise

Salade verte et 

mimolette

Cuisse de poulet
Pâté de pommes de 

terre
Blanquette de veau Cordon Bleu Pané de colin

Farfalles Salade verte
Panais et potiron 

persillés
coquillette Julienne de légumes

Yaourt aromatisé Pyrénnées Saint Paulin Camembert Samos

Fruit de saison Flan Vanille Compote Pâtisserie Ile flottante

LUNDI 23 (vég) MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27

Endives aux fromage Salade de riz au thon Poireaux vinaigrette Céleri rémoulade
Betteraves en cubes à 

la mimosa

Friand aux Légumes
Noix de joue de porc 

braisée
Chipolatas

Jambon blanc de 

dinde

Filet de poisson 

meunière

Salade Haricots verts au jus Poêlée de légumes Frites Riz créole

Chanteneige Brie Babybel Emmental Cantal

Crème dessert Fruit de saison Compote de pommes Pâtisserie Fruit de saison

LUNDI 30 MARDI 31 MERCREDI 1ER JEUDI 2 VENDREDI 3

Salade de pâtes Potage Alphabet Avocat aux crevettes
Filet de maquereau à 

la moutarde
Terrine de porc

Cuisse de poulet rôtie Petit salé Boeuf Bourguignon Rôti de veau Filet de merlu blanc

Carottes au jus et ses légumes Haricots verts Pomme noisette Riz 

Brie Comté Camembert Tomme blanche Kiri

Fruit de saison Yaourt aux fruits Fruit Crêpes Fruit

viande bovine d'origine France

Semaine du Lundi 30 Janvier   au Vendredi 3 Février    2023   1H

Semaine du Lundi 2 Janvier   au Vendredi 6 Janvier   2023  3H

Semaine du Lundi 9 Janvier  au Vendredi 13 Janvier 2023   4H

Semaine du Lundi 16 Janvier   au Vendredi 20 Janvier 2023   5H

Semaine du Lundi 23 Janvier  au Vendredi 27 Janvier  2023   6H

Risques d'allergies - se reporter au tableau si contre


